Siitotokos — almads racsos
(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, széjamentes és vegan)

Hozzavalok:
Tészta
e 50 dkg Mester csalad siiteményliszt
e 2 dlnovényi tejszin
o 3 dkg édesitd (1:4)
e 20 dkg margarin

Toltelék
e 2kgalma
30 dkg stilt siit6tok
izlés szerint fahéj
izlés szerint édesit6
5 dkg Mester csalad zsemlemorzsa
2 ek utifimaghé;j
2 ek citromlé
+ olaj a kenéshez
+ Mester csalad zsemlemorzsa a szérashoz

Elkészités

A tésztahoz a szaraz alapanyagokat elkeverjiik egy talban, majd hozzaadjuk a nedves
alapanyagokat és alaposan dsszedolgozzuk.

Az almat megmossuk, lereszeljiik, majd az 6sszes tobbi alapanyaggal egyiitt egy talba
tessziik és 6sszedolgozzuk.

A tésztat két részre vessziik.

Az egyik részt kinyujtjuk, majd siitépapirral bélelt tepsibe tessziik.

Megszdérjuk a zsemlemorzsaval, majd beletessziik az el6z6leg dsszeallitott tolteléket.
A masik adag tésztat kinyujtjuk, majd csikokra vagjuk, és a toltelék tetejére rakosgatjuk dket,
racsos format kapjunk.

Majd olajjal vékonyan lekenjiik és 180 fokon kb. 40-45 perc alatt megsiitjiik.



